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 145286 כלים לטיפול בנערות וצעירות  -לראות אותן באמת

 שעות מוכרות כשעות ידע מקצועי )גמול השתלמות(  40

 ** יתכנו שינויים בתכני הקורס, מרצים ותאריכים 
. יש להתחבר ממחשב תקין, מצלמה פועלת לאורך כל השיעורים  כל המפגשים יתקיימו בזום - מקווןקורס 

 וממקום ראוי ללמידה.  
 בסיום הקורס תינתן מטלה. תעודה תישלח למי שעמדו בכללי הנוכחות ויקבלו ציון עובר במטלה.  

 חלק מתכני הקורס יותאמו למצב הנוכחי ולעבודה עם נערות וצעירות בזמן מלחמה.  
 

 
 
 

מספר 

 המפגש

סוג  שעות לימוד מרצה פירוט נושאי הלימוד  תאריך  יום

 שיעור

1 

 

אוכלוסיית היעד   ?2023נערות מי אתן   30.4.24 ג

 קווים לדמותה 

 

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 

2 

 

  :השפעת הרשתות החברתיות על נערות 7.5.24  ג

עצמי,  וערך דימוי  ,ות, סלנגמגדר, מיני

 תרבות הפופ בהתבגרות בצל דימוי גוף ו

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 

3 

 

מיניות  : כל מה שחשוב לדעת -מיניות  21.5.24 ג

 בי התפתחות, קשרים זוגיים.  , שלבריאה

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 

4 

 

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן  בין הטרדה לפגיעה מינית  -  אלימות מינית 28.5.24 ג

5 

 

הכרות עם סל   :טיפול וסיועמשטרה,  4.6.24 ג

,  המענים לנערות צעירות נפגעות מינית

 כרות עם מרכזי סיוע יה

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 

6 

 

טיפול בנערות הלכה   :טיפול בנערות 18.6.24 ג

 . למעשה

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 

7 

 

  השלכות  :חרדה חברתית קווים לדמותה 25.6.24 ג

 . נערות מוחרמות  ,הקורונה

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 

8 

 

: CBT-ה הגל השלישי של   - גוף ונפש 2.7.24 ג

נפשית סביב  טכניקות להרגעה גופנית ו

 חרדות, אי שקט ולחצים 

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 

9 

 

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן  תיאורי מקרה  9.7.24 ג

10 

 

 סיכום   –תיאורי מקרה  16.7.24 ג

 וסיכום עבודה מערכתית  

 מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן 
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